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Tips nutricionales para  

pacientes con  

ENFERMEDAD,  

CELÍACA, CELIAQUÍA  

 O “INTOLERANCIA  

AL GLUTEN” 

PREGUNTAS FRECUENTES 

Es una enfermedad infalamoria del intestino delgado, 

de carácter autoinmunitario y genético, originada por 

una intolerancia permanente al gluten (proteína vege-

tal presente en el trigo, cebada, centeno y posiblemen-

te en la avena). Tambi®n se le conoce como intolerancia 

al gluten, esprue celíaco o esprue no tropical. Se diagnos-

tica con ciertos marcadores serológicos y biopsia del in-

testino delgado, a cargo de su médico gastroenterólogo. 

 

Se caracteriza por:  

 

Malabsorción intestinal real o potencial de práctica-

mente todas las sustancias nutritivas. 

Lesión de la mucosa del intestino delgado es carac-

terística, aunque no específica, y 

Una clara mejoría después de la supresión de ciertos 

granos de cereales que contienen gluten y que se 

encontraban presentes en la dieta. 

 

Algunos síntomas y signos de la enfermedad celíaca son: 

 

Pérdida de peso, diarrea crónica o esporádica, dolor y 

distensión abdominal, flatulencia o gases intestinales, 

fatiga, depresión, dermatitis, náuseas y vómitos, altera-

ciones del carácter, anemia y retraso en el crecimiento del 

niño. Sin embargo, tanto en el adulto como en el niño los 

síntomas y signos puedes ser atípicos o estar completa-

mente ausentes, lo que dificulta su diagnóstico. 

 

Tratamiento (orientación general *): 

Consiste en una dieta estricta sin gluten durante toda la 

vida. Con ello se logra la normalización clínica y funcio-

nal así como la reparación de la lesión intestinal. 

El celíaco debe basar su dieta en alimentos naturales: Ej. 

leche, pescado, huevos, frutas, verduras, hortalizas, le-

gumbres y cereales sin gluten (arroz y maíz). Deben evi-

tarse en la medida de lo posible, los alimentos elaborados 

y/o envasados, ya que en éstos es difícil garantizar la au-

sencia de gluten. 

La ingestión de pequeñas cantidades de gluten, de manera 

continuada, o incluso de manera inadvertida, puede cau-

sar trastornos importantes y no deseables.  

¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD CELÍACA? 

 

¿Qué pasa si no se sigue el tratamiento? 

El retraso en el diagnóstico y/o ausencia de tratamiento adecua-

do puede conllevar complicaciones tales como: desnutrición, 

depresión psíquica, infertilidad, osteoporosis, dermatitis, abor-

tos a repetición y mayor riesgo de padecer determinados tipos 

de cáncer. 

 

¿Cómo se ve afectada la vida de un celíaco por el hecho de 

tener que seguir una dieta sin gluten, de por vida? 

 

La enfermedad celíaca nunca debe suponer un obstáculo para el 

desarrollo de una vida normal. Aunque el diagnóstico implica 

una serie de variaciones en la dieta del día a día,  con adecuado 

apoyo profesional en equipo transdisciplinario de salud 

(M®dico Gastroenter·logo, Nutricionista Cl²nico, Psic·logo 

Cl²nico en caso necesarioé), podr§ llevar una vida feliz y salu-

dable. Los padres de un niño celíaco nunca deben prohibir a sus 

hijos la asistencia a fiestas, cumpleaños o campamentos vaca-

cionales. Pero deberán hablar con los responsables de estas 

actividades a fin de informarles sobre la dieta que deben seguir 

y la importancia de evitar realizar transgresiones.  Sobre todo, 

es importante consultar directamente y consecuentemente 

con el Especialista en Nutrición Clínica y/o Licenciado en 

Nutrición y Dietética, para el diseño del plan nutricional en 

forma personalizada según todos los requerimientos del 

paciente,  logrando así un adecuado y agradable manejo de 

los hábitos alimentarios necesarios para ésta condición. 

(*) Solicitud de consultas nutricionales  

personalizadas, a través del NutriDirectorio  

profesional en www.nutriciontotal.com 

y www.colegiodenutricionistas.com.  

Fuentes Consultadas:  1. Grupo de apoyo al cel²aco de Venezuela. Gu²a 

rápida N° 1. Enfermedad Celíaca. 2. Www.kidshealth.org. 3. Meline 

Plus. 4. www.celiac.org. 5. www.glutenfreelivign.com.  
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ALIMENTOS A EVITAR EN CASO DE  

CELIAQUÍA: 

 
¶ Trigo, centeno, cebada y avena.. 

¶ Leches malteadas. 

¶ Empanizados, croquetas hechas con harina o 

pan, rebozados, pizza, pastas, panes, ponqueci-

tos, galletas, harinas de trigo, cereales que con-

tengan trigo, bizcochos, germen de trigo, salva-

do de trigo, malta, donas, rosquillas, palmeri-

tas, panquecas, tortas, magdalenas, algunos 

helados, barquillas, algunos pudines (revisar el 

etiquetado), mezclas para panquecas, tortas, 

brownies o galletas.  

¶ Salsas espesadas con harinas de trigo. 

¶ Vegetales rebozados. 

¶ Sopa con fideos o cremas espesadas con harina 

de trigo. 

¶ Vinagre blanco destilado. 
 

ALIMENTOS QUE PUEDEN CONTENER 

GLUTEN: 

 
¶ Crema agria, bebidas achocolatadas, yogurt, 

quesos. 

¶ Carne enlatada, carne de hamburguesa, albón-

digas (no preparadas en casa)  o salchichas 

(revisar el etiquetado). 

¶ Mayonesa. 

¶ Rellenos de frutas o postres (revisar el etique-

tado). 

¶ Granos enlatados, vegetales marinados. 

¶ Algunos helados, chicles, caramelos, chocola-

te, papas fritas empaquetadas y otras chucherí-

as. 

¶ Sopas comerciales preparadas. 

¶ Sirop, aceitunas, pepinillos, salsa de tomate 

tipo ketchup, mostaza, salsas de tomate enlata-

da, salsa de soya. 

¶ Curry y otros condimentos (pimienta, cubitos, 

etc.) 

¶ Medicamentos (verificar con el farmaceuta). 

SIEMPRE REVISAR EL  

ETIQUETADO DEL ALIMENTO: 
 

Si contiene alguno de estas sustancias, el ali-

mento puede no ser seguro: 

 

¶ Estabilizantes, saborizante, emulsifican-

tes, hidrolizado de proteína vegetal, al-

midón,  goma vegetal, salsa de soya o 

sólidos de soya. 

 

Para ampliar y personalizar esta información, 

solicite consulta con su Especialista en Nutri-

ción, visitando el NutriDirectorio web en 

www.colegiodenutricionistas.com y 

www.nutriciontotal.com. 

 

Feliz saludable vida ! 
 

 

ALIMENTOS QUE SE PUEDEN  

CONSUMIR en casos de Celiaquía: 
 

¶ Sal, pimienta hierbas, colorantes, canela, cla-

vos, nuez moscada, bicarbonato de sodio, pol-

vo de hornear. 

¶ Gelatinas, mermeladas, jaleas, miel, cacao, 

helados de hielo de frutas. 

¶ Harina de maíz, harina de papa, harina de 

arroz, harina de soya, yuca, arroz, germen de 

maíz, almidón. 

¶ Té, bebidas gaseosas, jugos de frutas. 

¶ Vegetales frescos, papas, puré de papas, batata. 

¶ Frutas frescas, enlatadas, congeladas o deshi-

dratadas, jugos de frutas. 

¶ Mantequilla, aceite vegetal, margarina líquida. 

¶ Crema de arroz, arepa, cachapa, galletas de 

arroz, tortillas de maíz, hojuelas de maíz infla-

das, arroz inflado, cereales de desayuno de 

chocolate (revisar el etiquetado). 

¶ Huevos, carnes preparadas en casa, granos pre-

parados en casa. 

¶ Leches (completa, descremada, evaporada, 

condensada), crema de leche, quesos amarillos. 

¶ Maizina.  


