
Conferencias: 

 Figura Saludable: más allá del peso “ideal”... 

 Obesidad: factor de riesgo modificable. 

 Atajos peligrosos adelgazantes y síndrome de Yo-yo... 

 Alimentación equilibrada: horarios, frecuencia,          

distribución práctica del plato de comida dentro y fuera 

de casa, tips cuali-cuantitavios de carbohidratos, lípidos 

y proteínas; edulcorantes seguros, fibras, agua (mitos vs. 

recomendaciones profesionales)… 

 Nutritips® y nutracéuticos adelgazante y saludables. 

 Tips de cocina ligera, práctica y sabrosa. NutriFitness... 

Lugar: Centro Comercial La Florida, en Academia de Baile Tatiana Reyna-DanzArabia. 

Caracas-Venezuela. Estacionamiento privado. Sábado 15 de mayo 2010. Horario: 

3:00 a 6:00pm. Evento para todo público (desde los 12 años de edad).                   

Previa inscripción:  Bs.F 195,00 (*no incluye I.V.A.), confirmando disponibilidad 

vía e-mail y entonces enviando el nombre, apellido, C.I, fecha y Nº de depósito o 

transferencia a la Cta. corriente Banesco Nº 0134-0359763591031103,  

titular Nutrición Total C.A.   RIF J-31444375-5. 
 

TALLER NUTRICIONAL : 
FIGURA Y VIDA SALUDABLES 

Conferencista: Espec. Laura Baha Al Deen Krog / Nutricionista Dietista egresada de la U.C.V.              

Especialista en Nutrición Clínica egresada de la U.S.B. / Directora www.nutriciontotal.com 

Cupo: primeros 20 inscritos 

+ Actividades: 

Pesquisa individualizada de sobrepeso    

y obesidad: mediciones y metas de   

peso, cintura y % de grasa corporal. 

Visita a stands  +  obsequios  

  nutricionales.  

Finaliza con actividad bailable ! 

 
Nota: venir en ropa y calzado deportivos. 

 

Bienvenidos !  
Adelgace con  salud y para siempre. 

 

Confirmar disponibilidad vía  
E-mail:  
nutriciontotal.com@gmail.com 
 

Teléfonos  

consultas nutricionales      

personalizadas previa cita: 

0212 - 537.59.16 

         Evento organizado por  www.nutriciontotal.com  
dedicado  a  su  saludable  nutrición  integral (de cuerpo  y alma).  RIF J-31444375-5 


