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1) Bébela limpia, con y entre comidas, sobre todo cuando
estés jugando o ejercitando y bajo el sol. Ella protege tus
rinones, te ayuda contra gases intestinales y estrefimiento,
mejora tu rendimiento deportivo e hidrata tu piel.

2) Banate a diario. Y lava muy bien tus manos con agua y
jabon liquido frecuentemente, sobre todo antes de cada
comida; esto te ayudara a reducir el riesgo a sufrir de
infecciones (Ej. virus, bacterias y parasitos -“lombrices”-).
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