€5 estética

Nutricosmetica del futuro

Los productos nutracéuticos son alimentos

con extractos de plantas, aceites, semillas,
antioxidantes y vitaminas que aportan beneficios
para la salud y mejoran el cutis y el cabello
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‘Krog, nutricionista dietista egresada de
Universidad Central de Venezuela espe-
dlalizada en nutricion clinica de la USB.

Honeyman recuerda que “la utilidad
de estos nutricosmeticos se debe a que
el consumo de antioxidantes en la die-
ta occidental es minimo, por un bajo
aporte de frutas y verduras” “Ademas,
considerando ¢l aumento del cancer de
piel en los Gltimos anos. alqunos de es-
tos productos han sido evaluados como
protectores frente a la radiacion ultra-
violeta, que es un factor agravante del
envejecimiento fisioldgico”, anade

Algunos nutracéuticos ayudan a te-
tardar el fotoenvejecimiento, ya que au-
mentan la proteccién de la piel frente
a la radiacion ultravioleta. Un estudio
realizado par Honeyman y la también
dermatologa Marcela Gaete, de la Uni-
versidad de Chile, demostrd que las per-
sonas gue tomaron nutracéuticos que
contenian una mezcla de carotenoides y
vitaminas C y E, lograron una proteccion
frente a la radiacion ultravioleta equiva-
lente 3 39,6% de proteccion después de
cuatro meses de consumo,
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En Venezuela

Sobre el boom de la nutricosmética en Ve-
nezuela, ¢l dermatdlogo Antonio Rondon
Lugo, coordinador del Comité de Biogtica
del Instituto de Biomedicina, explica que
existen dos situaciones, "La primera se re-
fiere a los nutracéuticos terminados, y en
este sentidos tenemos que afirmar que el
auge ha sido elevadisimo, gracias al bom-
bardeo publicitario que hace referencia a
estos productos”, comenta

“La segunda esta relacionada con las
materias primas (ingredientes activos)
de los nutracéuticos, y en este caso tam-
bién hemos recibido informacion sufi-
ciente, excelente y adecuada por parte
de las casas que representan estas ma-
terias primas”, menciona Ronddn, sin
embargo resalta: “lamentablemente
debemos conformarnos con tener pro-
ductos importados y no nacionales, ya
que los grandes laboratorios fabricantes
de productos cosméticos sélo tlenen &n
Venezuela el aimacén de productos im-
portados, pero sus fibricas estan en Co-
lombia, México, Perd o Argentina”

Tratamiento para
caballeros
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Anade que “el mercado venezolano
esta completamente abastecido de vi-
taminas, antioxidantes. alimentos bajos
en grasas y carbohidratos, cosméticos de
todo tipo, desde preventivos hasta los de
tratamiento intensivo”,

"El auge de los nutracéuticos en ¢l 4m-
bito nacional e internacional va en incre-

Contraindicaciones

La nutricionista Baha Al Deen Krag des-
taca algunas contraindicaciones en gl
uso del los nutracéuticos:

Los suplementos de antioxidantes co-
mo las vitaminas E, cuando son inne-
cesarios pueden ocasionar un efecto
dafino comportandose como prooxi-

traindicados en vista de que aumenta-
rian el riesgo a hemorragia,

Los suplementos de vitamina €, por
encima de 200 mg al dia, pueden au-
mentar &l riesgo a litiasis (caleulos)
renales, sobre todo en pacientes con
hiperuncemia (acido tirico slevado).

mento. Tenemos que seguir investigando dantesy produciendo dafo a las mem- Los suplementos (en dosis innecesarias
l al respecto y educar a la poblacion para branas celulares. En pacientes con y/o alargo plazo) de vitamina A pueden
| que conozcan los beneficios, riesgos y con- dengue y/uotra enfermedad que curse producir dario hepatico y/o renal
] traindicaciones del uso de estos productos”, con trombocitopenia (plaquetas bajas
‘ explica Baha Al Deen Krog, quien resalta la a nivel sanguineo), asi como en pre-
| Importancia de asistir a un especialista en operatorios y enfermedades con tiem-
] nutricion clinica antes de comenzar a to- pos de coagulacién prolongados, los
[ mar algun producto nutracéutico. suplementos de vitamina E estin con-
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Tipos de nutracéuticos

Utilidad Presentacion

‘Cardioprotectar, posibles Ceneralmente en tabletas.
................ plelde rostroy cuerpo entero. |
Son beneficiosos para la sa- Disponibles en farmaciasen |

de piet azul {como el atin
o la trucha) y mas reciente-
mente también de las semi-
llas de linaza.

lud del corazon, labellezade  presentacion nutracéutica en
lapielydel cabella.
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Basicamente en tabletas.
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