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ÉDefinición de términos :

Comité de expertos AAP 2007
Pediatrics 2007; 120;S164 -S192

ÉDe 2 a 18 años : IMC
ïSobrepeso IMC p85 -p94

ïObesidad IMC Óp95 o 30 Kg/m 2

ïObesidad severa Óp99

ÉMenores de 2 años
ïSobrepeso P/T Óp95
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Puntos de corte para el p99 de IMC, según edad y sexo 

Edad Punto de corte p99, kg/m2

Varones Niñas
5 20.1 21.5
6 21.6 23.0
7 23.6 24.6
8 25.6 26.4
9 27.6 28.2
10 29.3 29.9
11 30.7 31.5
12 31.8 33.1
13 32.6 34.6
14 33.2 36.0
15 33.6 37.5
16 33.9 39.1
17 34.4 40.8

Datos derivados de 500 children entre 5 y 11 años y 850 niños entre 12 y 17
(adaptado de Freedman et al) . Pediatrics 2007 ; 120 ; S164 -S192
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ÉObjetivos del tratamiento

OBESIDAD COMPLICADA O NO COMPLICADA????

Barlow S.Pediatrics 1998;102:e29

Recomendaciones para la meta en peso 

Comité de Expertos AAP 1998


