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LA INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS Y LA DIETA SOBRE LOS
MEDICAMENTOS:

LA INFLUENCIA DE LOS MEDICAMENTOS SOBRE LA UTILIZACION DE LOS
NUTRIENTES Y SOBRE ELESTADONUTRICIONAL:

LA INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL SOBRE LA
DISPOSICION DE LOS MEDICAMENTOS
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Valor nutritivo de la dieta
x Funcion gastrointestinal

X Frecuencia en la ingesta de comida

x Modo de administracion




x Edad
X Sexo

X Herencia genética

x Estado nutritivo (desnutricion,
obesidad, deficiencias)?2
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PIRAMIDE NUTRICIONAL



~ Cambios en el apetito.
« Cambios en percepcion gustativa u olfativa.
« Efecto adverso G.I

x Antihistaminicos,
Antiserotoninérgicos, Insulina,
Citostaticos:

x Anfetaminas, Antidepresivos y
Antiepilépticos de nueva generacion:

\



x Carbamacepina x Hidralacina

x Colchicina x Hidroclorotiacida

x Digitalicos % Sulfasalacina

x Flufenacina

.x Furosemida T

x Temacepam
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x Antihistaminicos

"1‘(.‘,.(9\(/).
x Corticosteroides  @#® *%(»,_M
A -
"QS o j J
. ;s = . & * )
x Psicotropicos: . ‘o
Amitriptilina, ,(:/ ,7
Clorpromacina,
Clorodiacepoxido,

Diacepam, Meprobamato,

- Trifluoperacina
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x L- Dopa, Carbonato de litio,
Anticonvulsivantes, IECA : alteracion
del gusto.

x Colinergicos, Clonazepam,
Anticonvulsivantes: aumento en la
salivacion.
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x Formacion de precipitados insolubles.

x Reduccion en el tiempo de transito
intestinal (Laxantes pueden ocasionar
estreatorrea y perdida de calcio y potasio)
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« Los diuréticos de ASA provocan la pérdida de
sodio, potasio, magnesio, calcio y tiamina.

« Las tiazidas retienen calcio.
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« Incompatibilidad Fisico - quimica
« Incompatibilidad Farmacéutica

« Incompatibilidad Fisiologica

« Incompatibilidad Farmacolég ica

—
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IViscosidad.
Separacion de fases.

Alteracion del pH. (soluciones ... j
de medicamentos con Ph o G\
extremos)

Aumento osmolalidad.

Precipitados floculados.
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Formas Farmaceuticas Liguidas

x Elixires

x Soluciones

X Suspensiones
x Jarabe

Formas Farmaceéuticas Solidas:
Comprimidos Simples: Triturar y diluir

Granulos: Diluir con H,O y administrar
rapidamente para evitar la oclusion de la
sonda
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Cubierta Entérica
(grageas)

Liberacion Prolongada
(LP)

Absorcion Sublingual

Efervescentes

Capsulas blandas de
gelatina
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x Acetaminofen elixir - e
X Mylanta suspension
X Bactrim suspension

x Cimetidina solucion

p—
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} Hay evidencias claras de la necesidad de que
los profesionales de la salud,

especialmente los que estan en relacion directa
con la prescripcion del farmaco

y con la realizacion del plan alimentario,
comprendan la importancia de ejercer

un mayor contralor sobre la administracion
conjunta o separada de los mismos

para un tratamiento mas exitoso y con menos
efectos adversos para el

paciente.




