PREVENCION RIESGO A ATRAGANTARSE Y ASFIXIA
ALIMENTARIA EN NINOS MENORES DE 5 ANITOS

Niflos menores de 5 anos de edad evitar ingerir estos alimentos:

UVAS Y PASITAS. Hay muchos reportes médicos de casos de asfixias
alimentarias mortales en nifios menores de 5 afios de edad atragantados

al intentar comer uvas (la piel, semillas, forma y tamafio son riesgosas).

Tomatitos Chenry (son los redondos pequeiiitos y dan mucho riesgo a

atragantar en nifios menores de 5 afios de edad).

Mani, pepitas de maranén, almendras o nueces y avellanas (en forma de
mantequilla sin trocitos si se puede dar sin riesgo a atragantar); chicle,
maiz en grano (si lo pueden disfrutar en forma de harina en cremas cocidas

con leche y tortillas asadas).
Cerezas. Trozos de queso duro o carne duros; si se pueden blandos suaves.

Es importante que los nifios coman sentados; nunca comer acostados ni

corriendo. Esperar +30 minutos luego de comer, antes de acostarse.
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Se recomienda actuar con mucha serenidad en estos accidentes

Ninos que

Es uno de los incidentes que ocurren con mas frecuen-
¢ia en la infancia. De la actitud de los adultos depende

la seguridad que se requiere para solucionar mas rapido

el problema. La victima puede sufrir danos cerebrales
en pocos minutos y hasta morir.

Texto: Andreina Gil / Infografia: Andrea Phillips

Cuando los infantes se atra-  presenten estos accidentes.
gantan con objetos s& cbstruye Los sintomas de asfixia son
la via respratoria y esto puede  universales, Normalmente el as-
ocasionar un estado de incons- fixiado se lleva las manos a la
clencla. Los padres neceskan garganta y su rostro demuestra
conccer y aprender los primeres  desesperacidn y cambia de color,
auxilios que deben practicarles 8 Si puede toser o hablar la obs
sus n¥ios en el caso de que se les  truccion es leve.

¢QUE DEBE HACERSE CON BEBES ATRAGANTADOS?

® Se coloca al bebe boca
abajo
© 5e le sostiene la cabeza y los
hombros con el brazo derecho
* Con la mano lzquierda se
\e dan cinco palmaditas entre
los omoplatos
® Se coloca un dedo sobre
|3 lengua del bebe y se mira la
obstruccion

« De no funcionar se woltea al babé boca
arriba y se acuesta a lo largo del brazo izquier-
do. .

*» ¢ le hacen cinco presiones
rapidas de dos centimetros ha-
cia abajo en la mitad inferior
del pecho con dos dedos.

5 presiones
durante
Aqunos minutes

PREVENCION

La mejor manera de preveni estos accidentes es cuidar la alimentacion de los

nines y evitar que ingleran alimentos no adecuados para su edad.
Los alimentos que pueden ocasionar asfixia son:

® Uvas enteras

® Nueces o mani

® Trozos de came o queso

® Maiz

® Colosinas redondas, duras y pegajosas

® Chicles

® Salchichas

« 5i no resulta, se lama a una
ambulancia y se recomienda que se
continden aplicando las téenicas.

se atragantan

¢QUE DEBE HACERSE CON NINOS ATRAGANTADOS?

Técnica de
HEIMLICH

® Se le dan paimaditas en la espalda al nifo y s&
le pide que tosa, hable o respire si esta consciente.
* 5i al nifo se le dificulta hacer lo que se le pide
se le aplica la maniobea de Heimlich, se agarra al
nifia por detras y con las manos se tocan las costi-
ilas mas bajas hasta llegar al abdomen a (2 altura del
ombligo.
® Se hace un pufio y con la otra mano se hace presion
con rapidez en el estomago hacia arrba.
® Se sigue empujando basta que el nifo expuise el obje-
to con & que esta atragantado.
® De no expulsario se requiere de ayuda médica con
mucha rapidez.

Falta de oxigeno
en ¢l tejdo cerebral

En un lapso de cuatro minutes se pue-
den presentar accdentes cerebrales por la
falta de oxigeno en el cerebro, La muerte
k | — tambien puede presentarse 2n un lapso de

: cuatro a ocho minutos.

-
%‘NODEIE HACERSE CUANDO ESTOS ACCIDENTES SE PRESENTAN?

* No se debe dejar sola a la victima en el caso de presentar estos accidentes.
» L preguntas agobiantes deben avitarse,

« La rseguridad que se le pusde demostrar & la victl- )
ma lo alteraria mas ccasiorando una mayor complica- V

cicn de la situacion,
+ No s= puaden swministrar ningun tipo de
medicamentos, alimentos ni Liguidos.
+ No 5@ debe intentar sacar ni halar & abjeto
3 el nwo esta consciente.

Cuando el pequena esta comenzando a explorar suele llevarse objetos
a |a boca, Hay que seleccionar los jugeetes que el nino pueda alcanzar para
evitar este tipo de accidentes. Los objetos que pueden provocar asfixia en los
ninos son:

* Monedas

® Metras o canicas

® Pilas o baterias pequefias

® Jugustes pequeios

® Tapas de lpices o boligrafos
* Globes desinflados
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