
PREVENCIÓN RIESGO A ATRAGANTARSE Y ASFIXIA 

ALIMENTARIA EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑITOS 

Niños menores de 5 años de edad evitar ingerir estos alimentos: 

 

UVAS Y PASITAS. Hay muchos reportes médicos de casos de asfixias 

alimentarias mortales en niños menores de 5 años de edad atragantados 

al intentar comer uvas (la piel, semillas, forma y tamaño son riesgosas). 

Tomatitos Cherry (son los redondos pequeñitos y dan mucho riesgo a 

atragantar en niños menores de 5 años de edad). 

Maní, pepitas de marañón, almendras o nueces y avellanas (en forma de 

mantequilla sin trocitos sí se puede dar sin riesgo a atragantar); chicle, 

maíz en grano (sí lo pueden disfrutar en forma de harina en cremas cocidas 

con leche y tortillas asadas).  

Cerezas. Trozos de queso duro o carne duros; sí se pueden blandos suaves. 

Es importante que los niños coman sentados; nunca comer acostados ni 

corriendo. Esperar +30 minutos luego de comer, antes de acostarse. 
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